
Łapacz
Pomysłów

K i l k a  k r e a t y w n y c h  p r o p o z y c j i :
 

R U C H  T O  Z D R O W I E

Swoje wykonania "pomysłów" możesz przesłać na adres mailowy naszej
świetlicy: 

swietlica.spzaborze@gmail.com

 

made by BK

POCHWAL SIĘ:

5 .  E K S P E R Y M E N T A L N I E

Włóż kuleczkę do szklanki lub kubka - ważne,
by szklanka była szersza u góry, niż u dołu.

Chwyć szklankę od spodu i szybkim ruchem
zataczaj nią małe koła tak, 

by kuleczka wznosiła się coraz wyżej. 
Możesz zataczać koła tak długo, aż piłeczka

dotrze do krawędzi. 
Czy uda Ci się zrobić tak, by nie wypadła? 

1 .   S P O R T O W O

Dobrze jest zacząć dzień od odrobiny ruchu, 
w ciągu dnia, też warto jest się poruszać.,

Wykonaj kilka skłonów, przysiadów i pajacyków. 
Niech Twój organizm się dotleni - wtedy łatwiej

będzie Ci rozwiązać zagadki

2 .  Z A G A D K O W O

Nazwij dyscypliny widoczne na obrazku 
i dopasuj odpowiednie piłki. Czy wiesz, jakie
obowiązują zasady gry w tych sportach?
Pogłówkuj: jak wielu różnych piłek używa się do
gier sportowych?   

3 .  A R T Y S T Y C Z N I E

Spróbuj namalować obraz swojej ulubionej
dyscypliny sportowej, ale uwaga... namaluj go -
drugą ręką - nie tą, którą zwykle malujesz! 

To świetny trening dla mózgu. 

4 .  M A T E M A T Y C Z N I E

Przesuń tylko jedną zapałkę, by uzyskać
poprawne działanie. Zamiast zapałek,
możesz użyć wykałaczek.

Ś W I E T L I C A  S Z K O Ł Y  P O D S T A W O W E J  W  Z A B O R Z U


